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Waafajin Waxbarasho oo Suurtagal ah

Ardaydu waxay heli karaan hoy sida gorshaha 504 ama IEP. Waxaa jira ilo badan oo online ah
oo leh muunado la dejiyo. Bright Solutions for Dyslexia du waxay haysaa muugaal aad u
wanaagsan iyo goraallo ku saabsan habaynta ardayga disleksiya gqaba.

Waxaan soo jeedinaynaa in la eego IEP ama 504 giimaynta meelaha daciifnimada. Isku day
inaad wax ka gabato dhammaan meelaha walaaca leh ee adeegyada (IEP kaliya), tignoolajiyada
caawinta, iyo/ama hoyga. Sidoo kale weydii ardaygaaga sida ay maalintoodu u egtahay iyo
halganku waa maxay. Tixgeli sidoo kale caafimaadka maskaxda ee ilmahaaga.

Kuwani waa waafajin suurtagal ah. Baahidu way kala duwanaan doontaa marka ilmuhu da'
yahay, ilmo kastana wuu ka duwan yahay. Waxaa jira talooyin dheeraad ah oo lagu bixinayo
tusaalooyin ereyo kala duwan.
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Ardaygu wuu / la shagayn maayo mutadawiciinta waalidka.

Ardaygu kama beddelan doono hawlo, su'aalo, ama imtixaan ardayda kale si loo

giimeeyo.

Macallinku ma muujin doono darajooyin ama horumar, xataa magac la'aan.

Ardaygu wuxuu heli doonaa fursad uu kaga gaybqaato koox xirfado bulsheed

todobaadle ah oo lala yeesho asaag.

O Ardayga waxa la siin doonaa fadhiga hore ee fasalka oo ku xiga arday aamusan.
(Tani waxay sidoo kale ka fogaan kartaa wax kasta oo kale oo jeedinaya.)

Q Ardaygu wuxuu awood u yeelan doonaa inuu si cad u arko 0o maglo macallinka inta
lagu jiro dhammaan wagqtiga waxbaridda.

O Macallinka ayaa ka shagayn doona sidii uu u yareyn lahaa waxyaabaha ka jeediya
magalka iyo muuqgaalka.

O Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu "nasiyo" marka nasasho laga helo fasalka
loo baahan yahay.

Q Ardayga lagama gaban doono shirarka, feestada, iyo dhacdooyinka kale ee dugsiga
inta lagu jiro maalinta dugsiga si uu u dhamaystiro shagada.

O Dhacdooyinka gaarka ah, ama abaal-marinnada looma joojin karo tacliinta, ciqaabta,
ama sababo anshaxeed oo ay ku jiraan shagada ama yoolalka seegay ilaa aan laga
hayn fasalka oo dhan.

a Ardayga laguma hayn doono qadada, jimicsiga, ama meelaha gaarka ah si uu u
dhamaystiro hawl aan dhamaystirnayn ilaa arday ama waalid la codsado.

a Ardayga laguma hayn doono fasaxa si uu u dhamaystiro shaqada.

O Macallinka ayaa waalidiinta kala hadli doona waxyaabaha ardaygu u baahan yahay
inuu dhammaystiro haddii aanay ku habboonayn wakhtiga fasalka caadiga ah.

Q Xidhiidh kasta oo ka yimaada macalimiinta oo tiimaamaya baahida loo gabo in dib loo
galo imtixaan, kedis, ama meelayn ama walaacyo la xidhiidha waxgabadka waa in lagu
sameeyaa iimaylka waalidka/masuulka ee maaha in ardayga loo soo mariyo.

O Meelaynta, su'aalaha, ama imtixaanada leh darajo % ama ka yar dib looma soo
celin doono. Shagooyinka, su'aalaha, ama imtixaanada leh darajo % ah ama ka
wanaagsan waa la soo celin karaa.

Q Ardayga lama wici doono ilaa gacanta kor loo gaado ama ardaygu mutadawiciin.

a Ardayga lama waydiin doono inuu akhriyo gabow ama ku bixiyo jawaabo qoran fasalka

hortiisa ilaa ardaygu iskaa wax u qabso ah mooyee.
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Maqgnaanshaha kasta, ardayga waxa la siin doonaa __ maalmood oo dheeraad ah (ka
baxsan wakhtiga caadiga ah ee la siiyo si uu u dhamaystiro shagada magnaanshaha)

si uu u soo gudbiyo shaqgo si buundooyin buuxa ah.

Markaad baranayso lugad labaad tixgeli ikhtiyaarada kale sida Lugadda Calaamadaha
Ameerikaanka, u-dhigista fasalka labaad ee Gudbinta/Fail, ama ka dhaaf shuruudaha

lugadda labaad.

Habaynta Maqalka:

Q

Q

Macallinku wuu yarayn doonaa xidhiidhka afka ah marka loo baahdo. Macallinku
wuxuu ku celin doonaa hadal hadal ah marka la weydiiyo.

Macallinku wuxuu yarayn doonaa edbinta afka isagoo ka dhigaya tiimaamaha kooban
oo isticmaalaya gaabayn muugaal iyo xoojin. Waxa kale oo waxtar leh in la hakiyo
marka la hadlayo si loogu oggolaado ardayga inuu socodsiiyo macluumaadka la
bixiyay. Ardaygu waxa laga yaabaa inuu seego ereyada oo dhan ama wuu isku dari
karaa ereyada marka la dhegaysanayo hadalka socda, gaar ahaan kuwa si degdeg ah
u hadlaya.

Ardayga waxa la siin doonaa (dhakhtarka hadalka cilmu-nafsiga dugsiga) xeeladaha
xusuusta magqgalka (adoo isticmaalaya erayada iyo sawirrada labadaba) tixraac ahaan
loogu isticmaalo fasalka. Tan waxa lagu hayn doonaa miiskiisa/keeda.

Macallinka kaliya kuma bixin doono tilmaamaha shaqada-guriyeedka hadal ahaan.
Tilmaamaha waxaa lagu ogeysiin doonaa waalidiinta (iyo ardayga) qoraal ahaan.
Ardayga waxa la siin doonaa fadhi door ah oo fasalka dhexdiisa ah, kana fog wax ka
jeedinta maqalka.

Macallinka ayaa ku siin doona tilmaamo tallaabo tallaabo ah. Ardaygu si fiican uma
raaco tilmaamaha talaabooyinka badan, taas oo caadi u ah dysleksiyada. Ardaygu si
fiican buu u gabtaa 1-2 tiimaamood.

Tilmaamaha Fasalka:

Q

a
a

Marka loo baahdo, macalinka ardaygu wuxuu u kala jebin doonaa waxgabadyada
tilaabooyin badan oo hal-tilaabo ah oo ay ku jiraan waxqabadyada shaqgsi iyo koox yar.
Macallinka ayaa bixin doona waxbarid koox yar, marka loo baahdo, akhriska.
Tilmaamaha shaqooyinka, kediska, iyo imtixaanada ayaa afka lagu siin doonaa
ardayga iyadoo la xaqiijinayo in ardaygu fahmayo tilmaamaha. Ardaygu waxa uu
fahamkiisa ku xaqiijin doonaa calaamad afka ama muugqaal ah.

U ogolow ardaygu inuu jawaabaha ka hadlo, marka loo baahdo, ie, imtixaanada
higgaadda ama imtixaan qaadashada waqti dheer.

Ardaygu wuxuu awood u yeelan doonaa inuu 2-3 daqiiqgo nasasho ka qaato
waxqgabadyada halka uu dysleksigu caqabad ku yahay.

Shaqooyinka:

Q

Hawl kasta, su'aalo ama imtixaano kasta oo ardayga laga siiyo jawaab celin ama la
waydiiyo inuu saxo, ardaygu wuxuu heli doonaa nuqul maran oo ah hawsha uu wax
ku baranayo ama lagu saxayo. Ardayga lama waydiin doono inuu saxo ama wax ka
barto imtixaan saxan ama saxsan, kedis, ama meelayn.

Ardaygu waxa laga yaabaa inuu codsado in loo akhriyo tiimaamaha ku saabsan
hawsha loo dirayo isaga/iyada.

Shaqooyinka aan higgaadu ahayn hadafka koowaad, qoraalka ardayga waa in lagu
giimeeyaa nuxurka ee maaha in lagu giimeeyo higaada ama qalinka.



Ikhtivaarada eray bixinta ee wakhti dheeri ah oo lagu dhamaystirayo hawsha:

Q

Q

Ardaygu waxa uu codsan karaa 1 maalin oo dheeraad ah oo lagu meelaynayo. Waqti
dheeri ah ayaa lagu siin karaa ogolaanshaha macalinka.

Shagooyin kasta oo magan, macalinku wuxuu la soo geli doonaa ardayga wuxuuna
siin doonaa 2 maalmood laga bilaabo wakhtigaas si uu u keeno shaqgada bilaa
ganaax.

Waalidiinta iyo shagaaluhu way wada xidhiidhi doonaan haddii dhammaystirka
shagadu ay noqoto arrin si loo go‘aamiyo qorshe ku habboon iyo hirgelinta xeeladaha.
Ardaygu kama beddelan doono hawlo, su'aalo, ama imtixaan ardayda kale si loo
giimeeyo. Ha soo bandhigin darajooyin ama horumar, xataa magac la'aan.

Ikhtivaarada eray bixinta ee soo gaabin shagada:

a
a
a

Q

Shaqooyinka la soo gaabiyo haddii loo baahdo.

Marka loo baahdo, tirada su'aalaha/dhibaatooyinka shagada waa la dhimi doonaa.
Waalidiintu waxay soo gaabin karaan shagada-guriyeedka marka loo baahdo
waxayna la xiriiri doonaan macalinka marka iyo sababta shagada loo gaabiyay.
Marka lala tashado macalinka, ubadka ama waalidku waxay codsan karaan wakhti
dheerad ah si ay u dhamaystiraan hawsha ama hawsha ama ay codsadaan beddelka
ama dhimista shagada guriga.

Guryaha Tijaabada:

Q

Marka la eego hawlaha wakhtiyeysan ee la xidhiidha akhriska tooska ah ama
xisaabta, ardaygu wuu ka gqayb qaadan doonaa hawsha, laakiin laguma giimayn
doono hawlahan.

Ardaygu waxa uu ka gayb gali doonaa oo kaliya imtixanaadka wakhtiga marka loo
gabanayo ujeedooyinka la socodka horumarka.

Ardaydu waxay heli doonaan wakhti dheeraad ah dhammaan imtixaanada (sida
imtixaanada caadiga ah iyo giimaynaha gobolka).

Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa wakhti dheeraad ah si uu u dhamaystiro
giimaynta fasalka, su'aalaha, ama imtixaanada (tusaale: double time).

Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu galo imtixaano iyo su'aalo caadi ah oo ka
baxsan goobta fasalka iyadoo la dheereynayo - ardaygu wuxuu weydiin doonaa
macalinka haddii ardaygu rabo inuu ka faa'iideysto hoygan.

Ardayga waxa loo ogolaan doonaa inuu ku gqaato giimaynta la jaanqaadaysa sida
MCA iyo MAP goob koox yar oo wakhti dheer leh.

Ardaygu wuxuu codsan karaa in macalinku u akhriyo tiimaamaha ama su'aalaha
(marka laga reebo marka la mamnuucay, sida inta lagu jiro imtixaanka MCA ama
MAP).

Shagada Guriga:

Q

Ardayga waxaa loo ogol yahay xad daqiiqo ah ugu badnaan in lagu isticmaalo
shagada guriga iyada oo aan la ganaaxin. Waalidiintu waxay isticmaali karaan go'aan
si ay u go'aamiyaan haddii ardaygu samayn karo wax ka badan ama ka yar
shaqadiisa/iyada habeen la siiyay ganaax la'aan waxayna la xiriiri doonaan macalinka
fasalka ee la xidhiidha qadarka shagada guriga ee la dhammeeyey.

Ardayga waa loo ogol yahay in uu u sheego gof weyn, kaas 0o u qori doona
isagal/iyada, si uu u dhammeeyo shaqgada-guriyeedka - ilaa hadafka shaqada-gurigu
aanu ahayn gacan qoraal.



Qoraal Gacan:

Q Farta ardaygu waxa lagu giimeyn doonaa oo kaliya shaqooyinka, su'aalaha, iyo
imtixaanada si gaar ah loogu beegsanayo qoraalka ee ma aha hawlo, su'aalo, iyo
imtixaano maaddooyin kale ah.

O Ardayga waxa lagu giimayn doonaa nuxurka qoraalkiisa, ee laguma giimayn doono
higaada ama fartiisa (marka laga reebo: higgaadda waxa laga yaabaa in lagu
tixgeliyo fasallada sida Isbaanishka halkaas oo higgaadu ay beddeli karto macnaha
erayga ama Fanka Luugadda marka uu dhammaystiro mashruuc muddo ah ama
hawl qoraal ah halkaas oo tafatir badan laga filayo).

O Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu isticmaalo abka sida Dragon Dictation,
Popplet, Padlet, iCard Sort, Co-Writer Universal, ama tignoolajiyada kale ee ay
taageerto degmada dugsi si ay uga caawiso hawlaha qorista iyo abaabulka.

Higaada:

O Saddex imtixaan oo isku xigta 0o higgaad ah oo ardaygu helo buundooyinka 70%
ama ka hooseeya ayaa kicin doona kulan kooxeed si looga hadlo imtixaanada
higgaadda beddelka ah.

Q Macallinku ma qori doono darajo imtixaanka higgaadda mana ku calaamadin doono
ereyada X. Higgaadda saxda ah waa in lagu ag qoraa kelmad khaldan.

O Higaada ardayga waxaa lagu giimeyn doonaa imtixaanada higgaada oo kaliya.
Dhibcaha lagama gaadi doono higaada khaldan ama dib u nogoshada shaqooyinka
aan ka ahayn su'aalaha higaada ama imtixaanada.

O Ardayga laguma giimayn doono higaada.

Akhriska:

Q Ardayga loogama baahna inuu wax ku akhriyo fasalka hortiisa. Ardayga waxa
kaliya loogu yeedhi doonaa inuu kor wax u akhriyo haddi uu isagu/iyada is
xilgaamo. Waxa ka reebban fasalka wax-akhriska marka uu la joogo kooxdiisa
diyaargarowga wakhtigaas oo ardayga loogu yeedhi karo inuu wax akhriyo.

O Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu isticmaalo buugaag maqal ah oo ay ku
jiraan Learning Ally ama Buugaag-wadaag si uu wax u akhriyo, oo ay ku jirto marka
uu akhrinayo aamusnaanta.

Xusuusin/Akhrinta:

O Ardayga waxaa la siin doonaa ikhtiyaar uu ku doorto hawlo xusuusta gaaban ama
beddelka ah.

O Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu akhriyo wax kasta oo la soo gaabiyo ama
beddelka ah ee ka fog asxaabta lamana ciqaabi doono ereyada khaldan ee uu ku
dhawaaqo.

Q Ardaygu maaha inuu ku xafido luugad aan Ingiriisi ahayn marka laga reebo
fasalkiisa lugadda kale.



Xisaab:

Q

a

a

Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa shaxda isku dhufashada iyo agabka araga ee
kale ee laxidhiidha imtixaanada xisaabta, su'aalaha, iyo shaqooyinka.

Macallinka ayaa ku siin doona boos ku filan xaashida shaqada, su‘aalaha, iyo
imtixaanada ardaygu si uu u safto dhibkiisa/keeda una xalliyo.

Ardayga waxaa loo ogolaan doonaa inuu isticmaalo xisaabiyaha.

Agabka, Gargaarka iyo Wax-barashada:

a
Q
a

Q

Ardaygu wuxuu awoodi doonaa inuu galo oo isticmaalo google read/write.

Sida loo baahdo, ardayga waxaa la siin doonaa jadwal muugaal ah/liiska hawsha.
Ardayga waxa la siin doonaa qoraalo habaysan ama qalfoof ah, si loo yareeyo mugga
goraalka.

Iska yaree/ baabi'inta koobiynta hawlaha.

Ikhtiyaarada eray bixinta ee goraalada fasalka iyo hagaha waxbarashada:

Q

Q

Ardayga waxaa la siin doonaa koobiga dhameestiran ee qoraalada kasta ee fasalka
bilowga fasalka.

Ardayga loogama baahna inuu soo koobiyo qoraalada oo haddii qoraalada la
darajeeyo, ardayga waxa loo ogolaan doonaa inuu keeno qoraalada dhamaystiran ee
fasalkiisa/keeda.

Ardayga waxa la siin doonaa hage waxbarasho oo dhamaystiran ama waxa la siin
doonaa hagis uu ku buuxinayo hage arday kasta. Haddii hagaha waxbarashada la
darajeeyo, ardaygu waxa loo ogolaan doonaa inuu keeno nuqulka la bixiyay ama la
hagayay ee darajada.

Ardeyga waxa la siin doonaa jaantuska xarafka hawlo/imtixaanaadka, sida
imtixaanada higgaada, halkaas oo samaynta xarafku saamayn ku yeelan karto
darajada.

Ardayga waxaa loo oggolaan doonaa inuu iPad-kiisa ka dhegeysto buugaagta inta
lagu jiro waqtiga wax-akhrinta ee bilaashka ah (laakiin sidoo kale waxay heli doonaan
ikhtiyaarka ah inuu akhriyo buug jireed).

Ardayga waxaa la siin doonaa fursad uu ku helo tignoolajiyada caawinta abaabulka,
akhriska iyo qorista.

Wixii macluumaad dheeraad ah booqo https://www.decodingdyslexiamn.org/accommodations

Macluumaadka la bixiyay maaha, oo aan loogu talagalin, ka dhigan talo sharci. Dhammaan
macluumaadka, waxa ku jira, iyo agabka, oo ay ku jiraan cid saddexaad, ayaa loogu talagalay

ujeeddooyin macluumaad guud oo keliya. Waa inaad la xiriirtaa gareenkaaga si aad talo uga DECODING

hesho arrin kasta oo sharci ah.




